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pacienseknek

Egyszer( kivizsgalasra
nem szukséges a
bejelentkezés. Kivétel

a tervezett érsebészeti
beavatkozasok

MUDr. T. Mol¢an-nal.

Itt elére kell telefonon
bejelentkezni (a paciens
pontos 6ra/nap idépontot
kap).

A péaciensek sorrendjét
a varéterembe valo
megérkezésuk idépontja
hatarozza meg.

A paciensek igényelhetik
az els6bségi kivizsgalast
is - meghatarozott orara -
az érvényes arlista szerinti
dij ellenében. Kivétel az
érsebészeti rendeld.

A paciens beutalo
nélkil is igénybe
veheti a szakorvosok
szolgalatait.

MUDr. Andor Wurster




BEMUTATJUK SZAKEMBEREINKET -

Chirurgia, k.f.t. sebészeti rendelo

MUDr. Svetozar Stépanek:

,Minéségi kezelés, empatikus hozzaallas a beteghez*

MUDr. Stépanek kezdettdl a Chirurgia k.f.t. kollektiva tagja - a paciensei-

hez Szeredrél jar be Ersekujvarba.

Doktor ur, mi dontott arrol hogy orvos
lett?

Nehéz megmondani. Vilagos céllal
Jelentkeztem az egyetemre - sebész
szerettem volna lenni, sebészettel
szerettem volna foglalkozni.

Milyenek voltak a kezdetek?
Szerencsém és kivallo tanaraim voltak.
Es mivel volt kitél tanulnom, ami fontos
dolog, igyekeztem mindezt visszaadni a
fiataloknak.

Sok fiatal orvos ,,nétt fel“ pont az On
vezetése alatt. Fel tudna sorolni egy
parat a diakjai koziil?

Példaul Bohucky doktor, féorvos Galantan,
az én diakom. Professzor Trnka, a
gyermeksebészeti klinika fénbke, szintén
mellettem kezdte a tanulmanyait. Skultéty
féorvos az 1-es szamu sebészeti klinikan.

Volt valami ami a palyafutasa soran a
legmélyebben az emlézetébe vésédott?
45 év alatt sok ilyen volt. Ott voltam

pld. az els6 szlovakiai szivatiiltetésnél.
Ami a Chirurgia, k.f.t.-beli munkamhoz
kapcsolodik, van it egy paciens, aki méar
mindkét laba amputalasara volt ,itélve”

és sikertilt 6t megmentenem. Minden
lehetséges ha van egy j6 orvoson kiviil
kellé felszerelés és egy beteg, aki maga is
akar gyogyulni.

Mondana par bévebb szét olvaséinknak

errél az esetrél?

Knih&rova-né nagyon sulyos, orvosilag
elhanyagolt allapotban latogatott el
rendelénkbe. Természetesen félt, hogy
elvesziti a labait. Az egyik labat sikerilt
rendbe hozni, de kis id6 mulva kider(ilt,
hogy a masik még rosszabb allapotban
van. Igy hat nekifogtunk a kezelésnek.

Kniharova nehézségei bizonyara tobb
cukorbajos beteget érint. Mit tart On,
mint szakember, a legfébb gondnak e
téren?

Elsé sorban a késleltetett orvosi segélyt.
Itt nem csupan rélunk van szo, hanem a
kérzeti orvosrél egyarant. Természetesen
a sebek gyogyulasi folyamatat nagy
mértékben befolyasolta a cukorbayj,

de ez mégsem olyan volumend,

hogy meggatolna a kezelés sikerét. A
paciensnek nem kimondottan diabetikus
fekélyei voltak, mivel a diabetészt csak
masodlagosan mutattuk ki nala. Ebben
az esetben tipikus artérias fekélyekrdl volt
szo.

Meg tudna saccolni hany beteggel volt
az évek soran tapasztalata?

Hat bizony nagyon sokkal. Ezt talan ki sem
lehet szamolni. Ezrekrél és ezrekrél van
sz6. Avval, hogy egy kivallé intézetben
dolgozhattam, a 2. sebészeti klinikan
Pozsonyban, részem lehetett nagyon
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Megmentve mindkeét laba amputalasatol

Tatiana Kniharova
mar csaknem a
miitéasztalon volt.
A Chirurgia k.f.t.
kezel6orvosa szakmai
hozzaallasanak és
a legmodernebb
modszerek
alkalmazasanak
koszonhetéen ma
mindkét laba ép
és majdhogynem
egészséges.

A kérdésre, hogy mit jelent szamara

a Chirurgia k.f.t. és kezel6orvosa,
doktor Stépanek, igy felelt: ,, Mindent.
A doktor ur mindkét labamat rendbe
hozta. Komolyan nem szdz-, hanem
kétszazszazalékos gondoskodast
kaptam. Lehuzott a miitbasztalrol az
utolso percekben és megmentett az
amputaldstél. Ma mar az egyik labam
teljesen gyogyult, a masiknak még
valami hianyzik. Lassabban gyogyul,
azt hiszem a cukorbajom miatt.”

MUDr. Stépanek a lab gyégyulasahoz
hozzateszi: ,,Nagyon lassan ment

a dolog, de a legmodernebb,
vilagszinvonali gy6gymoédok
segitségével sikeriilt elérni egy nagyon
is megnyugtato eredményt. Ott maradt
még egy kb 1,5 szor 1 centiméteres seb,
mely a legmakacsabbnak tiint, de mar
ez is kezd lassan gyogyulni.“

Sokan szorongva mennek el orvosukhoz,
teli félelemmel és aggodalommal. Hogy
volt ez Kniharova esetében? ,, Tudjak,
annak idején nagyon féltem. Eljéttem
ide a rendel6be a bal labammal,
amely nagyon vérzett. Pont
zdras el6tt érkeztem és nagy
szerencsém volt, hogy a doktor
ur régtoén behivott. A sebet
bevarrta, bekototte és azéta
jarok hozza. Nem féltem téle
mint embertol, csak a varrastol.
Most mar harom éve jarok ide
és komoly megkdénnyebbliléssel
és elégedettséggel. A doktor
urral mindig elbeszélgetiink

és evvel minden gyégyméd
hatékonyabb, kénnyebb. “

Azoknak a pacienseknek, akiknek
hasonlé problémaik vannak és
félnek elmenni az orvoshoz,

Kniharova a kévetkez6t lizeni: ,,Joval
korabban kellett volna eljonném,

még mielbtt a baj ilyen mértékben
kialakulhatott volna, igy most azt
lizenem sose vdrjanak, ne halogassdk.
Fiiggetleniil attol mit fog nekik mondani
az orvos. Ne varjanak, ne hogy ugy
jarjanak mint én. Ha idében jéttem
volna el, mar régen be van gydégyulva
a masik labam is. Egy biztos. Nagyon
magas szinvonalu berendezéssel
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sok muitétben, nem csak ambulans 4 %

beavatkozasokra gondolok, hanem komoly MIT GYOGYITUNK..

mlitétekre is.

Mi mindennel talalkozott a gyakorlata i i 5 LA diabetikus &b egy jelenség, amely tébb

kapcsan ez id6 alatt? ) Dlatl ku‘s lab Gsszetevobdl all. A lényege az, hogy a

Mivelhogy valamikor nem volt még a i e gy cukorbajosoknal a sebek nagyon lassan és nehezen
feer%(la;‘fail; éelgsjszégz Sl(zlj!'zzbaoig SOZ;k:SI fott gyogyulnak. Tébb esetben bomlanak, gennyeznek
preparécié’tél a kisujj levégas élr)ig 4 B W L] és nem kivétel az amptutalas sem. Mindezt egy erés
] -~ gyulladas el6zi meg,“ mondja MUDr. Martin Starzyk,

mindenhez kellet értenie. Igy hat _ L e
megtértént, hogy ha szolgalatos voltam, PhD., MBA, qklnek’a Chlrurgla, k.f.t. rendel&jében
pont a diabetikus 1ab kezelése a feladata.

JOtt az agyvérzeés, végtagok amputalasa

- és ekbzben még meg kellett oldani egy
két bélcsavarodast. Tehat egy egész skala
beavatkozéasrol volt sz6. Még olyan is
volt, hogy mikor festettek nalunk, fogtuk
magunkat és ellatogattunk az urologiara,
vagy a szlilészetre és tanultunk. Es a
késébbiek soran ezt hasznositottuk. Mert
tébbszér eléfordult, hogy felnyitottuk

a haslireget, mert sem mi, sem a
négyoégyasz nem volt benne biztos hol van
a baj - és veglil is méhenkiviili terhesség
volt az ok. Es meg kellett oldani. Nem
hagyhattam a beteget 6rakat varakozni

a szakositott kolléga megérkezésére. Ha
mindezt nem tudtam volna, hogy oldottam

Milyen lehet8ségeik vannak a betegeknek a
diabetikus lab kezelése esetében? Starzyk

doktor ezt mondja: ,Igyeksziink a nedves terapiat
alkalmazni, ahol specialis kbtszerekre van sziikség
melyekkel természetesen rendelkeziink. Az

eljaras lényege a sebek korlili nedves kérnyezet
fentartasa. A nedvesség serkenti a sejtek mozgasat
és szaporodasat a sebben, optimalis pH értéket
alakit ki és lényegesen befolyasolja a hegedési
folyamatot. A betegeinket az u.n. hydrokoloid
terapiaval kezeljiik, ami a modern antibiotikumokkal
parositva a legujabb eljaras a diabetikus lab
kezelésénél.“

volna meg? Az alapot a paciensek felvilagositasa képezi a betegséglk lehetséges
kovetkezményeirdl, szovédményeirdl és a rizikds betegek megkeresése. Doktor Starzyk

Mit lizenne az olvasoknak, meég hozzateszi: ,természetesen ehhez az kell, hogy a diabétesz kontroll alatt legyen és

pacienseknek de a szélesebb ha be vannak tartva az eljarasi folyamatok a gyogyulas esélye igen magas.”

nyilvanossagnak is a Chirurgia s.r.o.

nevében?
Ha lehet akkor azt, hogy jo kis csapat allt
itt 6ssze és ezek az emberek minGségi

munkat probélnak csinalni empatikus

hozzééllasal a beteghez. Es ez, a mostani  MIUDr. Viera Starzykova diabetologiai rendelé
szlovakiai helyzetet figyelembe véve,

egyedLilallo, kivételes és furcsanak - Z
egyedilals, kivétol A CUKORBAJ - csendes tars
A cukorbaj, sokak szamara ismert fogalom, de sokak szamara teljesen

ismeretlen. Meg lehet allapitani mi a kor f6 kivalté oka?
Elsésorban azt kell tudni, hogy kétfajta cukorbaj létezik. Az elsé f6leg a gyermekkorban

és fiatalsagunkban jelentkezik, és az oka az inzulin hianya. Majd van a masik tipus,
amely magasabb életkorban alakul ki - de kidertilt, hogy ma mar a gyermekeknél is
kimutathato. Tobb oka lehet a kérnak. Lehet ez 6rékolt hajlam (genetikai diszpozicid)

vannak itt felszerelve és engem ez és nagyon gyakran a tulsuly. Az inditészerkezet lehet a stressz, ill. mas betegsékek is.

mentett meg. Valamikor 3-szor hetente A paciensnek az ilyen esetben meg van ugyan az inzulin szintje, néha még a felesleg

jartam, kés6bb mar csak 1-szer.“ is, viszont a tulsulynak kbészénhetben nincs meg a kellé hatasa a szervezetre. Ennek az
| L . eredménye, hogy a gliikéz, mint az energia forrasa, nem jut el a sejtekig. A sejt ezaltal

A gyogyulas el6tt all6 paciensrél doktor szenved és ellenkezbleg a vérben gyiilemlik a cukor.

Stépanek mosolyogva ezt mondja: ,,Ha

belegondolunk, hogy mindkét labat Mik a legkomolyabb kévetkezmények az ember egészsége szamara?

elveszithette volna és most gy néz A cukorbaj egy nagyon komoly megbetegedés. Ugy mondanam, hogy a gydgyulas

ki, hogy elfelejtheti a mankot, akkor ez 60-70%-ka a paciens kezében van, a maradék az orvoséban. Azért a paciens kezében,

egy valddi sikertorténet.” mert a gyogyulas alapja a diabetikus diéta, melyet a betegnek feltételek nélkiil teljesiteni

kell. Ez utan johetnek a gydgyszerek vagy az inzulin és a testmozgas. Ha ez nincs
betartva, nem tudjuk a vér cukorszintjét korlatozni és komplikaciok keletkezhetnek.
Ezek kbzé tartozik pld. az érrendszer ill. a idegvégz8dések megkarosodasa. Az erek
kézlil féleg a vékony erecskék vannak veszélyeztetve. Meg vannak viszont tdmadva
az artériak is, ami az alsé végtagok nyilt sebeihez vezet, gangrénak alakulnak ki ahol
az oxigénhiany kapcsan lehet6ség nyilik a baktériumok szaporodasara ami egészen
az amputalashoz vezethet. Tovabba nagyon veszélyes a szem érrendszerének
karosodasa, mikor a bevérzések vaksagot is okozhatnak. Epplgy a vese erezetének
megkarosodasa a dializis ill. veseatiiltetés felé sodorhatja a beteget. Az ereken

kiviil a cukorbaj megtamadhatja az idegvégzddéseket is. U.n. polyneuropatiak
keletkezhetnek, melyek nem csak zsibbadast és fajdalmat okozhatnak a végtagokban
de megtamadhatjak a szivet, gyomrot vagy a test barmelyik részét.

Hogyan lehet megeldzni a cukorbajt? )

Megelbzésrél akkor lehet beszélni ha a paciens még nem cukorbajos. Ovakodni

kell a mértéktelen evéstdl. E. P. Joslin, amerikai orvos azt mondja, hogy a cukorbaj

a mértéktelenség addja. Fontos az egészséges életvitel, tgyelni kell a kilokra, a
rendszeres testmozgasra. Evvel nem csak a cukorbajt lehet megel6zni de az érrendszeri
megbetegedéseket is, mert a cukorbaj az érrendszeri megbetegedések elbfutara.
Diabetikusoknal ez nagyon gyakori. De ha mar meg van a cukorbaj a legfontosabb
tigyelni az egészséges életmodra és a diéta betartasara.
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Doktor Wurster Andor
tanacsol:

BALESET! valéban nem eshet meg veliink?

Az orvoshoz nem csak betegségek miatt megytink el, hanem balesetek kapcsan is.
Ezek megeshetnek veliink otthonunkban, a munkahelyiinkén, kézteriileten vagy a
természetben.

A balesetek szokvanyos dolgok. A statisztikak szerint Szlovakiaban a
munkaképtelenség 6sszesének a 9%-at alkotjak. Ez naponta 173 balesetet jelent.
Mas szavakkal, minden 8-adik percben adédik egy eset, amely orvosi segitséget
igényel. Csak az érsekujvari jarasban ez 1294 balesetet jelent évente, ami az
orszagos Osszérték 2,04%-at képezi. A gazdasagi tevékenységek szempontjabol a
legtébb az ipari baleset, 26,9%, ezt kbvetik a nagy- ill. kiskereskedelmi balesetek
7,8%-al és a harmadik helyen talalhatok a forgalmi, ill. raktari balesetek 5,9%-0s
mértékben. (Forras: Statisztikai hivatal)

» lermészetesen.

A baleseteknek sokféléek

lehetnek, nagyon sok

okuk és jelleglik lehet.

Tehat a tanacsom az,

hogy elévigyazatosnak,
megfontoltnak kell

lenniink és mindig arra

kell gondolnunk amit

cseleksziink. Es nem

szabad elfelgjteni, hogy rengeteg
balaset adddik a gépek, jarmiivek
meghibasodasabol. Ezért fontos védd
kellékeket és oltézéket viselni, betartani
az eldirt biztonsagi szabalyokat. A
kbzlekedésben is nagyon fontos az
ovatossag. Egyfelél a jarmiivezetbk,
masfel6l a jarokel6k részérdl.

Példaul az atkelésekkor.”

miniANKETA

Milyen problémakkal
érkeziink a rendelébe?

Ha el is keriilnek minket a balesetek és meg vagyunk gy6z6dve réla, hogy a
figyelmiink elegendd, nem biztos, hogy ennek mindig igy kell lennie. Az agyunk
sziintelentil miik6dik és naponta t6bb ezer informaciét kap a kérnyzetébdl, ha akarjuk,
ha nem. Ezek alapjén irényitia gondolataink folyasat. Gyakran el vagyunk gondolkodva
és egészen masra gondolunk, mint amit a helyzetiink megkévetelne, pld. a reggeli
felszallasnal a vonatra, a sikos megallékon, a tefonalasnal vezetés kézben, vagy az
otthoni vacsora f6zése kézben. A szakemberek figyelmeztetnek, hogy az agyunk agy
miik6dik mint egy szekvencios gépezet. Ez azt jelenti, hogy nincs berendezkedve tébb
feladat egyidejii megoldasara. Ezt ne felejtsiik el. Ha nem hiszik, prébaljanak hirek
hallgatasa kézben egy érdekes kdnyvet olvasni és egyik keziikkel kevergetni a gulyast,
hogy ne égjen oda. Igazan hisziink abban, hogy a baleset elker(il minket?

Amit nem biztos, hogy tudnak rélunk...

A gyerekek mar jatszhatnak. Martina Starzyk-nak is koszénhetéen.

a Tesco Alapitvany. Pischinger Geza
mérndkkel, Ersekujvar polgarmesterével
egyltt megkapta a lehetdséget, hogy
felavassa a jatszoteret MUDr. Martin
Starzyk, PhD., MBA, érsekujvari varosi
képviseld is. Ahogy mondja, ,,vdrosunk,
Ersekujvar, a polgarmester és a
képviselbk altal arra igyekszik, hogy
minél szebbé tegye a kérnyezetet
ahol éliink. Kevés olyan varos van e
vidéken, amely ennyire a szivén viselné

2012 oktdber 5.-én Ersekujvarban
felavattak a megujult andddi utcai
jatszoteret. A felljitasra szikséges
Osszeget megszavazta ugyan a varosi
képvisel6-testilet, de hozzajarultak mas
intézmények és személyek is, mint pld.

Marian Obranec
Komjatice

LA korzeti orvosom
kuldott el ide.
Tolékocsiban jarok
és 18 év utan a jobb
combomon egy nagy

parkjai szépségét, azokat a helyeket,
ahol a varoslakok sétalhatnak.“

Martin Starzyk féleg két korilményt emel

ki a jatszotér felvjitasaval kapcsolatban:

a gyermekeink szabadideje értelmes
eltoltését és egyben a jatszas kézbeni
bitossagukat. ,,Nagyon fontos, hogy
gyermekeink ne toltsék idejiik tulnyomo
részét a rideg bevasarlokézpontokban,
hogy uj, biztonsdgos, fuvel, fakkal

teli jatszotereket kapjanak. Ezért
igyeksziink minél tobb varosi
zéldovezetet Ujraéleszteni és az egyik
koziiliik ez az andédi utcai is, amely
ezeddig nagyon elhanyagolt, és nem tul
biztonsdgos allapotban volt.“
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nyomasi fekély keletkezett. A seb mély
volt, egészen a csontig hatolt és
nagyon fajdalmas. Most mar viszont jo.
Kezd gyogyulni és a feleségemmel
egyltt nagyon elégedettek vagyunk.*

Beata Morvayova
Nové Zamky

+,Munkahelyi balesetet
szenvedtem. Megseérult
az egyik Ujjam a
kezemen. A slirgéssegi
osztalyon megkaptam
az els6 segélyt, de a sérulés szakorvosi
beavatkozast igényelt. Ezért jottem

el ide. Ez a sebészeti rendel6 van a
legkozelebb a lakohelyemhez. El6szor
vagyok itt és az ismer&seim tanacsara
jottem el.”

Anton Sadovsky
Lipova

,Mar hoszabb ideje

volt egy kindvés a
szemem alatt. Mivel
nagyobbodott, attol
féltem, hogy komolyabb
problémat okozhat a jovében. Ezért

ugy dontéttem, hogy eljovok. Az
ambulans kezelés meg volt egy-kettd.
Most mar behegedt a seb és a varratok
eltavolitasara jottem el.”




