FAJDALOMMENTESEN, MEGVARASRA, NEHEZ ESETEKET IS
A hemorrhoidak gyogyitasanak uj modszere kiméli a beteg idegeit €s idejét.

Beszélgetés MUDr. Martin Starzykkal, PhD., MBA

Doktor dr, mi az elsG megnyilvanuldsa annak, hogy az
embernek aranyere van?
A leggyakoribb tlinet a fajdalom, amikor a péciens mar fél
toalettre menni, vagy kisérd jelenség csupan a vérzeés - vércsik a
toalettpapiron, székleten, illetve a végbélbdl csopogd vér. A beteg
allapotat illetGen, tovdbbé a
tlinetek okozta nehézségek
és a hemorrhoid nagysaga
alapjan négy stadiumot
kiilonboztetink meg. Az
elsd stadiumu hemorrhoidot
a beteg nem érzi, nem is
tudja, hogy van aranyere.
A mdsodik  stadiumban
a tiinetek: égetd vérzés,
viszketés, az  aranyér
kicsit  megnagyobbodhat,
kitiremkedik a végbélbdl,
majd székletiirités utan tjra
: visszahuzddik. A harmadik
" e stadiumot  mar  vérzés
\ e i vagy féajdalom jellemz,
o : == amikor a hemorrhoid mar
nem huzddik vissza a végbélnyildsba. Az utolsd fazisban médr
komplikéciok Iépnek oI, amelyek égetd érzéssel kezdGdnek, ennek
kovetkezménye, hogy az aranyérben a vér megkeményedik, Un.
trombozis, vérrdg keletkezik, amely elfakadhat és a paciens vérzik.
A tanulmadnyok szerint ma minden harmadik embernek van
aranyere. Az érintettek azonban a félelem vagy a szégyenérzet
miatt eloddzzak a szakorvos megkeresését, s igy az aranyer
fokozatosan stlyosabb stadiumba keriil, és nagyobb
problémakat okoz. A miitéti beavatkozdson kiviil lehetséges
az aranyér gyadgyitasa a stlyos stadiumban is?
Természetesen, igen. A megszokott m(itéti eljéras, amelyik nemcsak
fajdalmas, de a beteg minimum egy hénapig munkaképtelen és a
maganéletére is hatassal van - nos, nem kell, hogy ez legyen az
egyetlen valasztasi lehetéség. Mar néhény éve ambulancidnkon
alkalmazzuk a Barron ligatirat. A beavatkozas lényege, hogy a
hemorrhoidot beszippantjuk egy elszivoba és az aranyér tovére
egy gumigydir(it pattintunk. Ez elzdrja a hemorrhoid vérelldtasat, és
nagyjabdl 6t - hat nap utdn a szovet elhal és a leszaradt maradvany
leesik. A Barron ligatira azonban nem felel meg minden aranyér
tipusnak. Ezzel az elsd, illetve a masodik, maximum a harmadik
foku aranyeret lehet gydgyitani. Mivel sok beteg a 3. és 4. foku
aranyérben szenved, a rendel6ben bevezettiink egy tovabbi, Uj
modszert, amelynek koszonhetéen az ilyen foku aranyértél szenvedd
betegeknek is tudunk segiteni. Ez a hemorrhoid radiofrekvencias
ablacioval torténd kezelése. Mindkét esetben, a Barron ligatira
haszndlata és a hemorrhoidok rddiofrekvencids abléciéval vald
eltdvolitasa is fajdalommentes, az ambulancidn térténik, maga a
folyamat néhany percig tart. Ezenkiviil, a paciens néhany nap milva
munkaképes és egyéb tevékenységeihez is visszatérhet.
Doktor dr, mondja el kérem, mib6l all a hemorrhoid
rddiofrekvencids abldcioval végzett kezelése?
Magandl a beavatkozdsnal anesztetikumot vezetiink a beteg
végbelébe egy olyan vékony kezelGtiivel, amilyet a cukorbetegek
is hasznalnak, amikor inzulint szdrnak be maguknak, hogy a
beavatkozas fajdalommentes legyen. Az injekcio nem fajdalmas,
csak kellemetlen, mert a nyalkahdrtya 6nmagaban nem fdj. Egy
specidlis szondaval biztonsagosan és fdjdalommentesen elérjik
a hemorrhoidot és radidfrekvencids hulldmmal kezeljiik. Ennek
hatdséra az ér kitagult része, amely elldtja vérrel a hemorrhoidot

koaguldl. Ez azt jelenti, hogy a hd dltal megalvad, dsszeragad, igy a hemorrhoidnak mdr nincs
taplaléka az erekbdl. Az aranyér elhal, a helyén seb keletkezik, amelyik begydgyul, és a beteg
megszabadult az aranyértdl.

Mit kell tennie a pdciensnek, ha az Gnék ambulancidjan ki akarja vizsgaltatni magat?
Minden beavatkozés el6tt javasoljuk a paciensnek elvégeztetni a videoproktoszkopidt, ez
azt jelenti, hogy kameraval megvizsgdljuk a végbelet 20-25¢cm mélységig, hogy véletlenll a
végbélnyilastol feljebb nincsenek-e valamilyen leletek, amelyek, ha hosszabb ideig ott vannak,
valami komolyabbd novekedhetnének. A paciensnek jelenleg nem kell, hogy gondot jelentsenek,
de a jovGben akar tumor is kifejlédhet beldliik. Az ambulanciankon volt egy paciensiink, aki azért
jott hozzank, mert vérzett a végbele. Megallapitottuk ndla a hemorrhoidot, amit radiofrekvencias
ablacidval akart gydgyittatni, mert mar stlyosabb stadiumban volt. Javasoltam, hogy el6z6leg
vizsgaljuk ki az egész végbelet videoproktoszkdpidval. 15 cm-s mélységben polipot talaltunk,
amelyet kivettiink, és elkiildtiik szovettani vizsgalatra. Az eredmények prekancerdzat igazoltak,
amibdl a jov6ben vastagbélrak keletkezik. A beteg oriilt, mert hemorrhoid miatt j6tt hozzank, és
,de facto” kigyogyitottuk valamibdl, ami a jévében gondot okozott volna neki.

Eddig jo néhadny fajdalommentes beavatkozdst végeztek el kizvetleniil az ambulancian.
Milyen hosszti a gydgyitasi folyamat és mikor lesz a paciens egészséges?

Eddigi tapasztalataink alapjan elmondhatom, hogy a beavatkozds utdn 4-5 napon &t a beteg
érezhet még valamit a végbelében, amit okozhat egy enyhe duzzanat is. Ez id6 alatt a paciensnek
kisebb fajdalmai vannak, és kezelhet6ek fajdalomcsillapitoval reggel és este maximum négy
napon at. Atlagosan a 10. napon, tehat a 8. és a 14. nap kozott az elhalt hemorrhoid elkezd
lehdmlani, levalni és a széklettel tavozik. Ekkor a seb kicsit vérezhet. Az elkvetkezendd 5-6
napban a seb begyogyul és 15 nappal a beavatkozas utan a paciens nehézségei megsziinnek.
Milyen visszajelzéseket kapott eziddig a paciensektdl?

Amikor a péciensek hozzank jonnek, félnek attdl, hogy mi var rajuk. Mivel nem kellemes
mutogatni a fenekiinket. De mindig meglepddnek azon, hogy tulajdonképpen milyen egyszer(i
s nagyon gyors eljards ez. Mar maga a beavatkozas is meglepi 6ket, mert valami sokkal
rosszabbat, nehezebbet és fajdalmasabbat vartak. Maguk a paciensek is tudataban vannak
annak és mondjak, hogy mar rég el kellett volna jonnitik és nem kellett volna elodazni a
problémét.
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Segitség a LEGKISEBBEKNEK

A Chirurgia, s.r.o. sebészeti rendeld MUDr. Silvester Demo és MUDr. Martin Starzyk
PhD. MBA, nevében 1000 eurds pénzbeli tamogatdst ajandekozott a ,Segitseg az
Ujsziilotteknek” alapitvdnynak. Az Gsszeg az €rsekujvari korhdz Ujsziilott osztdlyat illeti,
hogy segitse a legkisebbeket, akiknek a legkorszeriibb, specidlis gondoskoddsra van
sziikséglik ahhoz, hogy megfelelen fejlddjenek.

AHOGY TALAN NEM ISMERNEK MINKET...
Honnan van a kotédése Martin Starzyknak a replilégépekhez?

,Mar gyermekként latogattam a modellez6 szakkdrt, nagyon szerettem modellezni.
Szenvedélyes idotéltésem ez volt. Ha nem is tudtam hiiséges maradni ehhez mind
a mai napig, a replilok irdnti rajongasom megmaradt Mindig, ha a repiil6téren
vagyok, érémmel figyelem, ahogy a gépek fel- és leszdllnak. Valdjaban csoddlom az
elektronika, a mérndki ismeretek, a fizika, az aerodinamika
nagy miivészetét. Ezért Grommel tolt el, ha tdmogathatok ilyen
igaz ligyet, ami az emberi szemet gyényorkddteti, és sokat
Jjelent a széles nyilvanossdgnak is. Minderre lehetdségem
volt az idei repiilénapon Ersekujvarban. Anndl is inkabb jelent
\" ez szamomra nagy éromet, mert az embereket érdekelte ez
az esemény, amelyet bizonyitott a megjelent nagyszamu
érdeklodo. A repiilénap megszervezéséért kdoszonettel
tartozunk Robert Bartos urnak, akinek kerek évforduldja volt,
. 6spedig a 20-ik repiilénap megszervezése Szlovakiaban. Es ez
valdjaban nem mindennapi dolog* - tette hozza Martin Starzyk.



Just
IAMONDS

Almﬂ bTanvK iRJA ((ti Jegyzet

gyetlerf hely Eurépaban, ahol szabadon €16 majmokat talainak — makékokat, a brit tengerentdli teriilet, Gibraltar. A helyl lakosoknak ezek ugymond szent
allatok, hasonlan, mint Indiaban a tehenek, ha nem is vallasi szempontbol. Ugy tartja egy legenda: addig lesz Gibraltdr brit fennhatésag alatt, amig majmok
élnek Gibraltar szikldin. Es igy a makakdknak ezen a teriileten, a brit kirdlyné fennhatdsaga alatt, jol megy a soruk. Pdzolnak a turistaknak, ellopjak az
élelmiiket, és néha blokkoljak a kozlekedést a sziik sziklas utakon. Természetesen Gibraltarnak mas érdekességei is vannak, mint példaul a repiil6tér leszallo
palyaja, amely az egyik foutcat keresztezi. Ha azt mérlegelik, hogy egy nem tradiciondlis helyen toltik a szabadsagukat, a megfelel6 cél biztosan Gibraltar.
Terliletének nagysdga talan akkora, mint a mi Gytigyiinké (Dudince), fekvését tekintve viszont Eurdpa stratégiailag legfontosabbjai kozé tartozik.

A HEMORRHOIDOK RADIOFREKVENCIAS ABLACIOVAL

TORTENO KEZELESENEK MENETE

1. kép: A hemorrhoid als6 része és az izomfal kozé vékony tlivel bevezetjiik az
anesztetikumot. Az oldat elvéalasztja az érfalat az izomfaltol.

2. kép: A hemorrhoidba specidlis szondat helyeziink be, amin keresztil
folyamatos radiofrekvencias energia aramlik, és a szonda végén megy végbe a
koagulécié (megkeményedés). A hemorrhoid nagyséagatol fiiggden ez az eljdras
egytdl haromszorig ismétldik.

3. kép: Kovetkezik a gydgykezelt terlilet hideg benedvesitett gézzel vald leh(itése.

4. kép: Kb. 24 ¢ra alatt megtorténik a hemorrhoid megkeményedése. A
kévetkez6 1-3 nap alatt a szovet atalakul, és a tovabbi 4-6 nap alatt a hemorrhoid
szovetének sérllése miatt bekdvetkezik az elhaldsa.

5. kép: A tovabbi 7-t6l 14 napig az elhalt szovet fokozatosan levalik.

6. kép: A hemorrhoid helyén seb képzédik. Ennek begydgyulasa utan sebhely
vagy nyalkas membran marad hatra.




CUKORBETEGEK, FIGYELEM!

A diabéteszes lab nemcsak a lababa, de akar az életébe is kertilhet

Tudjuk, hogyan gydgyitsuk.

A cukorbetegség nem csak a megemelkedett cukorszintet jelenti, hanem a
betegséggel kapcsolatos komplikaciokat is. A cukorbetegek a nem cukorbeteg
népességhez hasonlitva sokkal sulyosabb szovddményre szamithatnak.
Legféképp az ér és az idegvégzddések sériilései ezek. Nemcsak a vékony
erek, de a nagyobbak is sériilhetnek, ami aztan az als6 végtagok vérellatasat
akadalyozza. Alapvetd tény, hogy a cukorbetegek tovabbi problémdja a szaraz
bdr, amely ha nincs rendszeresen kezelve, krémezve, toredezik és ilyenkor a
bdrpenész nyitott kapukra talal. Igy a diabéteszesek also végtagjain a nem
megfeleld vérellatdas miatt keletkezett sebek kinyilnak, diabéteszes fekélyek,
gangrénak keletkeznek — szovetelhalas oxigénhiany miatt. Egy ilyen sebhely
aztan megfeleld kornyezetté vélik a baktériumok szamdra az élethez és a
szaporodashoz. A vérellatast nélkiilozo seb oxigén hianyaban és megfeleld
kezelés nélkiil fokozatosan megnagyobbodik, gennyezik, ez a szovet
elbomlaséahoz és eldrehaladott stadiumban akar amputalashoz is vezethet.

Hogyan lehet megeldzni a diabéteszes lab szindromat?

MUDr. Martin Starzyk, PhD., MBA érsekujvari sebész véleménye szerint
,a diabéteszes ldb Kialakuldsanak a megeldzése nagymeértekben a pdciens
kezében van. Espedig azért, mert ha betartja a diabéteszes diétdt és a megfeleld
életmddot, az eldirt kezeléseket, odafigyel a glikémidra (a vércukorszintre),
elégséges testmozgdst végez, akkor sajdt maga kiiktatjia a komplikdcikat.” A
megel6zésnél nélkilozhetetlen, hogy rendszeresen torédjlink a ldbunkkal. A
cukorbetegeknek az orvosok azt javasoljak, hogy fokozott figyelmet szenteljenek
a labuknak, legaldabb annyira, amennyire ezt a kicsi gyermekeknél tesszik. ,A
cukorbetegeknek naponta figyelniiik kellene minden valtozdst a bron" - javasolja
a szakorvos, ,bdrrepedeseket, horzsoldsokat, borkeményedeseket, vizhdlyagokat
6s deformdcickat, ahogy a kdrdm szinének elvdltozdsait is. A mindennapi
ldbmosds utdn a ldbakat gondosan szdrazra kell t6réilni, a ldbujjak kozott is, a létezd
bdrkeményedéseket pemzlivel finoman eltavolitani €és gondosan bekrémezni, hogy
megelizziik a kiszdraddst. A ldbakat védeni kell barmilyen sériiléstdl, mert a
cukorbetegeknél, az idegek sériilése kovetkezteében kevesbé érzékenyek a labak a

ANYAJEGYEK -

fdjdalomra, a melegre €s a nyomasra.” — zarja doktor Starzyk.

Milyen kezelési lehetéségek vannak a diabéteszes lab gyogyitasdra?

A sebészeti ambulancian a diabéteszes labat nedves terapiaval gydgyitjak. A
gydgyitds elve a seb kornyékének nedvesen tartdsa, mert a nedves kornyezet
tdmogatja a sebben a sejtek osztodasat és mozgasat, a serlilt helyen meg6rzi
a helyes pH- értéket és alapvetGen befolyasolja a gyogyulas valamennyi fazisat.
,Eppen a nedves kimyezet tdmogatja a gydgyulast €s idedlis mikroklimét teremt
szdmos folyamatnak, amelyek a sebben lezajlanak“ magyardzza MUDr. Martin
Starzyk, PhD., MBA. ,Az eredmény a seb beforrasa j szovet épitesével. A nedves
kotszer haszndlatdnak az elonye, hogy nem tapad bele a sebbe, igy a padciens
semmilyen fajdalmat nem érez, szemben a géz kdtszerrel, mely beleragad a sebbe.
Ezért kimeld a nedves kdtszer és nem okoz traumat.” Tovabbi el6nye a nedves
terapidnak az is, hogy a kotszer olyan aktiv orvosi szenet tartalmaz, amely 12
ordn at elnyeli azt az erds szagot, amely sokszor jelen van a kronikus sebeknél. A
sebet maximum kétszer vagy haromszor hetente at kell kotni. Nem minden nap,
mint a klasszikus kotszerrel.

Az ilyen gyogymaod eredménye kifejezetten pozitiv.

Ahogy ravildgit a sebész, Martin Starzyk, ,az eddigi tapasztalatok alapjdn
elmondhatjuk, hogy dsszehasonlitva a klasszikus mddszerrel a gyogyitds
sikeressége csaknem szdzszazalekos.”
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ijesztgetés vagy komoly aggodalom?

4 dolog, amit tudniuk kellene az anyajegyekrdl

Milyen anyajeggyel forduljunk orvoshoz...

Nem minden pottyel muszaj orvoshoz futnunk. Célszer(i azonban az anyajegyeket
rendszeresen ellendrizni. A szakorvost akkor kellene felkeresniink, ha példaul
a nydr végeén a testen megjelenik valami (j dolog, vagy a mar létez6 anyajegy
elkezd novekedni, alakjat, szinét valtoztatja, vagy a bdérfellilet folott gyorsan
megnagyobbodik. Ugyancsak j6 megfigyelni, hogy az anyajegy tllzottan nem
asszimetrikus- e, vagy a kdrvonalai szabdlytalanok, érintésre érdes vagy hamlik a
bdr, tobbféle szind, illetve tgy néz ki, mint egy nem gydgyuld seb. A jelek, amelyek
a valtozast mutatjak, a viszketés, fajdalom, égetd érzés vagy a vérzés.

Az anyajegy eltavolitasa — ki dont errdl...

Ha az anyajegy folyamatos ingerlésnek van kitéve, megel6z6 intézkedésként
jobb kivetetni, amig nem mutatja a burjanzas jeleit. Példaul a néknél, ha olyan
helyen van az anyajegy, az alsénemdinél, ahol a melltartd dorzsoli az anyajegyet. A
férfiaknal nagyobb részt a borotvélkozas helyén. A bérgyogyaszok a pacienseknek
a sebészeti ambulanciat javasoljak, nemcsak megel6zési szempontbol, hanem
ha az anyajegy gyanus. Maguk a paciensek eljonnek azért is, hogy megel6zzék
a folyamatos ingerlést, vagy esztétikai szempontbdl. Az anyajegy eltavolitdsa
hozzavetdleg 10 percig tart, és minden anyajegybdl, amelyet sebészetileg
tavolitanak el, az ambulancia mintdt kiild szovettani vizsgalatra. A patoldgus
megmondja, hogy valdban anyajegyrdl van-e sz6, vagy mas leletrél, és hogy
sikerlilt-e az egészet eltdvolitani. Ha nem vették ki az egészet, szilkséges a

Munkavégzése soran tartja magat valamilyen filozofiahoz?

reexcizié — a beteg rész ismételt eltdvolitdsa nagyobb fellileten. A Chirurgia, s. 1.
0. ambulancian igyekeznek minél kisebb sebet ejteni és igy kisebb lesz a sebhely.
Vékony, finom monofil fonalat haszndlnak, olyan vékonyat, mint a hajszal. Ennek
koszonhetGen is minimalis a kockazata annak, hogy sebhely keletkezik.

A legmegfeleldébb id6 az anyajegy eltavolitasara...

A legmegfeleldbb id6szak az anyajegy eltavolitdséra a tavasz, az 6sz, illetve a tél.
A nyari honapok, amikor a paciensek a sebészeti rendel6t a leggyakrabban
latogatjak, nem alkalmasak. Ez azért van igy, mert a nap, a meleg, az izzadas a seb
legnagyobb ellenségei. A nagyobb sebek ilyenkor akdr kissé be is gyulladhatnak.
Es mivelhogy minden ilyen beavatkozasnal szilkséges, hogy a seb ne keriiljon
kontaktusba a vizzel legaldbb egy hétig, ezt a forrd nydri napokban nehéz
betartani. Vgl tudni kell azt is, hogy az éltéseket 7-14 nap utan szedik ki, és ez
alatt ajanlatos korlatozni a megterheld fizikai aktivitast.

Melanom - kit veszélyeztet leginkabb...

Vigyazniuk kellene azoknak, akiknek vildgos a bériik, székék, akik hajlamosak
a leégésre és sok, atipikus anyajegylk van. A csaladban el6forduld melanémia
néhanyszoros novekve rizikofaktort jelent. Az attétes daganat leggyakrabban az
emberi test (in. napsitdtte teraszain fordul eld, a férfiaknal a haton, a néknél az
alsd végtagokon, ebbdl kovetkezik, hogy a melandmdk nagy szazalékban az UV
sugdrzas miatt alakulnak ki. Szerencsére az ambulancian eddig ilyen leletb6l nem
volt sok. Ez egy nagyon ritkan eléfordulo lelet.

3 KERDES ...\gr. Martina Haluzovéhoz

Hogyan tekint a mindennapi taldlkozasokkor a paciensekre, akiknek sokszor nehéz sors jutott?

Azzal talalkozom, hogy benniinket a betegek gy varnak, mint az 6rz6angyalukat. Oriilnek, hogy a segitség hazhoz jon. Nagyobb
részt id6s emberekrdl van szd, igy nekik fontos, hogy otthon vannak, abban a kornyezetben, ahol a legjobban érzik magukat.
. Gyakran sziikségiik van a beszélgetésre, bizalmasan elmondani valamit, elpanaszkodni. Ha elGszor megyiink a beteg otthondba,
van egy kis félelem, bizonytalansag benniink, hogy hogyan fogadnak. Rovid id6 mulva a pacienseink megbiznak benniink, s mi ezt
azzal viszonozzuk, hogy eldzékenyek vagyunk, és megtessziik értiik a maximumot.

Q Mi késztette Ont arra, hogy ezt a foglalkozést vdlasztotta, s ennek végzésében mit tart a legfontosabbnak?

Talan bennem van az, hogy segitsek masoknak. Ez pozitiv érzéssel tolt el. A munka szamomra a kedvtelésem is, amelynek folyaman
i Y foglalkozasomnak nemcsak a szakmai részét kell ellatnom, de magamat is adnom kell. Emberségesnek, empatikusnak, érzékenynek

kell Iennem olyannak ak| meghallgatni is tud. Ezért toltok a betegemnél néha egy egész orat is.

Arra tanitottak minket, hogy az emberre tgy tekintsiink, mint egészre, aki bio-pszicho-szocidlis Iény. Es ehhez természetesen a munkamban is tartom magam.
Kozosen az orvosainkkal igyeksziink a maximumot megtenni azért, hogy az emberi szervek egészben megmaradjanak. Atérzem, de az eddigi tapasztalataim
alapjan is gy latom, hogy a betegnek is ez a legjobb, mert nem él &t sulyos lelki megrazkddtatast.



Az ADOS Sebészet a tizenkettedik oraban érkezett:
az orvos azonnali beavatkozasa megmentette a beteg labat az amputalastol

A korhdzban az orvosok nem lattak semmi reményét, hogy a paciens laban a seb
begydgyul. A bal ldb sarkan 16v6 seb szepszisre utalt, ezért a ldb amputalasat
javasoltdk. Ezt Helena MatiSovd asszony hatédrozottan visszautasitotta azért
is, mert ekkor a seb még kicsi volt, és feltételezte, hogy létezhet valamilyen
mas megoldas. Junius végén MatiSova asszonyt elengedték a korhazbol hazi
gondozasba, és otthon egész juliusban fekiidt. Ekdzben a seb egyre nagyobbodott
és a pdciens allapota is egyre rosszabb lett, mert a holgy cukorbeteg. Ehhez
jarultak még tovabbi egészségiigyi komplikdciok. Ekkor a beteg lanya Jana
Kluckova kétségbeesetten keresett valakit, aki segiteni tudna ebben a reménytelen
helyzetben. ,A nagymama sok szenvedest és fajdalmat élt at ebben az idében, az
dllapota romlott. A seb gennyesedett s biizlott. Mar olyan elkeseredett voltam,
hogy azt gondoltam, magam operalom ki a sebet” emlékszik vissza erre a nghéz
élethelyzetre. Ot hét milva a reménytelenségben a szerencsés véletlen segitett.
Julius végén Kluckova asszony felkereste a diabetoldgusat, aki azt javasolta, hogy
keresse fel a betegellato sebészeti rendel6t (Chirurgias.r.o. - ADOS) ahol MUDr.
Martin Starzyk, PhD. MBA., dolgozik.

LA tizenkettedik draban” az Uj ADOS elvdllalta a paciens kezelését, akinek a bal
labat amputalasra , itéltck”. Egy kis seb az alatt az 6t hét alatt, amig MattSova
asszony csalddja segitséget keresett, megnagyobbodott és egy nagy gennyez6
sebbé valt. Azonnali sebészi beavatkozds kellett. Azt Martin Starzyk végezte el
julius utolsé szombatjan a paciens, Helena MatuSova otthondban, amikor is a bal
|abardl eltavolitotta az elhalt szovetet, amely a felfekvéstdl csak rosszabbodott.
Az é&pold ndvér, Mgr. Martina Haluzova szerint: ,Ha a beavatkozds nem tértént
volna meg, nem lett voina eltdvolitva a begyulladt, gennyes szévet, bekdvetkezett
volna a vérmeérgezes.”

Ma, durvan egy hdnap utdn a beteg sebe csaknem begydgyult, és Matusova
asszonynak megvan mindkeét Iaba: , Mdr régen Ondknél lehettiink volna, ha tudtunk
volna az Uj betegelldto ADOS agenturdrél” mondja maga Kluckova asszony, aki az
Uj betegelldtét nem gy6zi dicsérni. A hangjaban keser(iséggel allanddan kérdezi
és emlegeti: , Az 0sszes orvos 6s a betegapoldk is dllitottak a mérgezést. Most hat
kérdezem, hol az a szepszis?”

Nincs kétség afeldl, hogy a sorozatos rossz dontések a betegelldtok részérdl,
az idéveszteség a gyogyitas halasztgatdsa miatt, Starzyk doktor beavatkozésa
nemcsak szilkséges, de kulcsfontossagu is volt. Kluckova asszony a mai napig
hitetlenkedve csévalja a fejét: , £l sem tudtam képzelni, hogy lehet olyan orvost

taldlni, aki a nagymamat eljoén megneézni az otthonaban, és elvégzi a beavatkozdst
is. Arrdl mdr nem is beszélve, hogy szombaton.”

A beavatkozas 6ta a pacienst rendszeresen hetente 3x Martina Haluzova néver
latja el, aki a sebet Un. nedves terapidval kezeli. ,Az iddsebb betegeknél ez a
felfekvések miatt nagyon nehéz. A sebek a felfekves kdvetkezménye, S igy gyorsan
kialakulnak, akdr néhdny dra alatt is. Reggel még nincs semmi, 6s délutan mdr ott
a seb. Matusovd asszonyndl is a felfekvestdl lett seb a bal ldb sarkan. ,A diabétesz
sebei ugyanis nehezebben gyogyulnak. A diabétesz karositia a veséket, az ereket,
a ldtast, 6s a sebekre az jellemzd, hogy a végtagokon vagy ott keletkeznek, ahol
a verkeringés nem miikadik megfelelden. Elég egy kicsi seb, amely begyullad és
ez maris komplikdciokhoz vezet. Olyan a tendencia, hogy egyre belscbb részeket
tdmad a gyulladds. A kezdetkor igy volt ez MatuSovd asszony esetében is.
Szerencseére a beavatkozasunk utdn a szévetelhalds nem folytatddott, s most mar
csak a sebet gyogyitiuk, hogy a szivet megdjuljon s a borfeliilet is kialakuljon.
Ehhez még idd kell, de madr latszik a fejlddes” mondja Mgr. Haluzova, és egy
lélegzetvétellel hozzaf(izi ,j6, hogy nem tdrtént meg az amputdlds és Matusovd
asszonynak nem kellett atélnie lelki megrdzkddtatast. llyet, ebben az dllapotaban
nem biztos, hogy tulélt volna.” Ehhez még MatiSova asszony lanya Kluckova
asszony hozza teszi: ,Ha a korhazban amputdltak volna a labét, azt biztosan nem
élte volna tul. Nem tudom, hogy nagymamamnak az élet megér-e ennyit, de most
nincsenek fajdalmai, nincs laza, koztiink van, és ez szinte hihetetlen.”
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ONT IS KINOZZA A SARKANTYU? Ezentdl mar nem muszaj!
Tiz paciensbdl kilencnek segit a LOKESHULLAM TERAPIA

Miért keletkezik sarokcsont
kindvés?

A sarokcsont kindvés, ismertebb
nevén sarkantyl tulajdonképpen
meszes kindvés a sarokcsont talpi
felszinén. Ha a talpunkon fesziil a
kot@szovet, vagy hosszu ideig terhelt
a talp allémunka végzése, ludtalp
és egyéb megerdltetd tevékenység
miatt, mint a tanc, a futds, az ugras,
akkor kdrosodik a szovet szerkezete.
Ezenkivil er6s nyoméast valt ki a tllsdly, a helytelen jarés, a hosszabb jaras
kemény terepen, a sarok talajjal valo (itkdzése. Emiatt a talp alsé részén lévo
szalagok ismételten vagy mértéktelendl megterhel6dnek, ami aztdn kronikussa
valik, tartos nyomas terheli a sarokcsontot, amely a kapcsolddd kot6szalagok
gyulladasat okozza. Féajdalmas pont keletkezik, s ha ezt figyelmen kivil hagyjuk,
a szervezet Ongyogyitd folyamattal probalja gyogyitani dgy, hogy a helyen
mésztartalmu s6 rakodik le, és ennek kdvetkezménye a kindvés.

Melyek a tiinetek?

A sarkantyu lehet sokdig ,néma”, ez azt jelenti, hogy a paciensnél nem mutatja
meg a rontgen, és a beteg fajdalmat sem érez. A kezdeti szakaszban a fajdalom
féleg elindulaskor érz6dik. Ha ,szétjarjuk” a labat, részlegesen vagy teljesen
visszavonul a fajdalom, a nyugalom idején viszont Ujra felerdsodik - ez az tn.
terhelés utdni fajdalom. Fejlett stadiumban a fajdalom rendszeres lesz, jarasnél
€s nyugalomban is. Itt mdr olykor olyan erés a fdjdalom, hogy korlatozza, st
lehetetlenné teszi a paciens jarasat, s igy Iényegesen befolyasolja életminGségeét.
Azon esetekben, ha a mdr meglévé sarkantyd nyomast gyakorol egy masik
csontra, esetleg szovetre vagy surolja az izmokat és az inakat, a szovet egy
bizonyos id6 utdn megadja magat, megdagad - rangatd érzés keletkezik.

A gydgyitas hatasos madja

Sokan, akik a sarokcsont kindvéstdl szenvednek, mér minden lehetséges
gyégymodot  kiprobaltak.  Kiilénbdz6 gyulladasellenes  krémek és  gélek
helyi alkalmazasatdl kezdve, a kortizon injekcion at, egészen a terapias
rontgenbesugarzasig. Eddigi tapasztalataink szerint a legjobb és legtartosabb
eredmények a lokéshulldm terdpia alkalmazasaval érheték el. A sarkantyu
mint csont 6nmagaban nem fdj, de az fajdalmas, hogy a nyllvdny nyomja a
bdrén 1év6 és a hér alatti lagy szbvetet, amely be van gyulladva. Ez a mddszer
viszonylag fdjdalmas, ami azonban normdlis, mert a Iokéshulldm beleltkdzik a
begyulladt sejtekbe és szétzlizza ezeket. Tiz pacienshdl kilencnek ez a modszer
segit. A Chirurgia, s.r.o0. rendel@intézet orvosai szerint, a tapasztalatok alapjan a
sikertelenség oka az, hogy nagymértékben kiterjedt mar a gyulladds, nem elég
az alapgydgyitas, és hosszabb ideig tartd gydgykezelésen kell részt venni, vagy
a beteg nem tolti ki az egész gydgykezelési idét, mert érzékenyebb a fajdalomra,
amit gyogymad alkalmazasakor el kell viselnie.

Milyen hosszii ideig tart a gyogykezelés?

Az alapkezelés 5 hétig tart, a I6késhulldamot hetente egyszer alkalmazzak, majd jon
egy honap sziinet, aztan ujabb 5 hét a lokéshullam heti egyszeri alkalmazasaval.
Fontos, hogy a kezelés rendszeres legyen. Ha csak egyetlen hét is kimarad, ez
mindig a beteg rovdsara megy. Maga a kezelés nem tart hosszu ideig, egy adag
egy sarokra olyan 3-4 percig tarthat.

A gyodgyitas alapelve

A lokéshullam a mechanikus (itések elve alapjan miikodik. A radidlis l6késhullam
késziilékek segitségével pneumatikusan gerjesztett lokéshulldmokat egy
szabadon mozgathato applikator és annak tartozékai segitségével tovabbitjak a
fajdalmas terlletre. Itt er6s reakciot valt ki, amely megsziinteti a fajdalmat, a
helyi duzzanat visszafejladik, és sok esetben begydgyul, illetve felszivodik maga a
sarkantyu is. A kezelés alatt a csontnyUlvany okozta fajdalom fokozatosan enyhtil,
majd tobbnyire teljesen megsz(inik.
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