2014

CHIRURGIA

NZZ CHIRURGICKA a CIEVNA AMBULANCIA

E—=m==—====== Nem kell eljonni a rendeldbe, a névér
az otthonaban nyujt kezelést

A varotermek manapsag altalaban teltek. Ha varnia kell fél napot,
vagy akar csa két-harom orat egy atkotésre, annak nincs tul

nagy értelme. Az otthoni kezelés ma mar természetes dolog és a
profesziondlis gondoskodas a paciensek alapigényei kbzé tartozik. Az
ADOS CHIRURGIA-rél beszélgettiink MUDr. Martin Starzyk, PhD.,
MBA.-val.

Doktor ur, hol és miért sziiletett a gondolat, hogy megalapitsak
az ADOS CHIRURGIA-t, az otthoni kérnyezetben gondoskodé
szolgaltatast nyujté ligynokséget?

Az ADOS CHIRURGIA-t azért alapitottuk meg, hogy a paciensnek
megkdnyitslik a helyzetét abban az értelemben, hogy ne kelljen
olyan gyakran jarnia a rendel6kbe, hogy az ofthoni gondoskodo
szolgaltatasoknak megmaradjon a maga folytonossaga. A mi
tapasztalt névériink ugyan ugy el tudja latni a beteget az otthonaban,
mint mi itt a rendel6ben. Ezt a szolgaltatast nem csak az érsekujvari
péciensek széamara, hanem az egész Ersekujvari jaras ill. Nyitrai
varmegye betegei szamara is biztositjuk, kivétel nélkdil.

(e}

Az 6n szemsz6gébdl mi az ami a legnagyobb hasznot jelenti a paciensek részére?

Egyértelmiien az, hogy a beteg sziintelen orvosi felligyelet alatt van. Rendszeresen téltjik fel a paciens
kérlapjaban a fénykép dokumentéciot, pld. azt, hogy gyégyul a sebe. Igy az orvosnak attekintése van

a folyamatrol és a névérrel barmikor konzultalhat. Ha sziikséges, a szakorvosunk is meglatogathatja a
beteget otthonaban. Nagyon sok ilyen (igyndkségnek nincs orvosi végzettségel rendelkezd személyzete.
Igy nem tudnak beavatkozni az dpolasba, réadasul még csunyén el is kezelhetik a dolgokat. Példaul

a kronikus sebek esetében nedves kezelést alkalmazunk. Ha egy mas ADOS a legolcs6bb médzsert
alkalmazna, komolyan negativan befolyasolhatna a gydgyulast. Mivel az u.n. nedves mdédszert csak
iskolazott szakember tud alkalmazni.

Mi az amit a paciensek a legtobbet vesznek igénybe az ADOS CHIRURGIA szolgaltatasaibol?

Nagyon széles a kinélat. Els6sorban az olyan péciensekrél van szé, akik nem Ersekujvarban laknak, és heti
két harom beutazas komoly gondokat jelent nekik - nem csak az id6, de f6leg az anyagiak szempontjabol.
Nem utolsé sorban mozgasképtelen betegekrdl van szé, akik nem tudnak magukrél gondoskodni.
Természetesen az otthoni magasfoku gondoskodast kibévitettiik mas szolgaltatasokra is, mint pld. a
rehabilitacio, apolasi higiénia, pozicionalas hosszan fekvé betegek szamara, katéterezés, torlet-, vizelet-,
széklet-, ill. vérvétel és egyébb.

Talalkozott valami furcsa kéréssel a paciensek részérol?

Altalaban azt kérdezik, mit fog széIni a kérzeti orvosuk, ha Ugy déntenek, hogy lecserélik az eddigi

ADOS-t egy masikra, Ujra. Probaljuk megmagyarazni nekik, hogy a hatasban lévé jogszabalyok alapjan az
ligyndkség kivalasztasa kizarolag a pacienseken mulik és senki sem avatkozhat be a déntéslikbe. A kbrzeti
orvos legleljebb javasolhat egy ligyndkséget, de a végsd dontés mindenképen a pacienst illeti meg.
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AKki valaszol: Janette Zmarkova,
apolé névér ADOS CHIRURGIA

Mit jelent az ADOS a paciens
szamara?

Nagyon sokat. Az 6 szamara
ez egy kimondott kényelem.
Nem kell bejarnia a rendelébe,
e-helyett az otthonaban kapja
meg a kezelést. Mindegy, hogy
kronikus vagy akkut-e a beteg
avagy kérhazi beavatkozas
utan szorul apolasra.

Kitliné az is, hogy barmikor
sziikséges az orvossal valo konzultalas, csak
felhivom és a paciens sziintelen orvosi felligyelett
alatt van. Azoknak a névéreknek, akik mas ADOS
ligynbkségeknél vannak, ez a lehet6ség nincs

megadva.

Mire kell a paciensnek felkésziilnie a gyogyitas
alatt?

A legfontosabb a tlirelem. Vannak olyan paciensek,
akik ugy mennek el az orvosuktol, hogy az évekig
kezelt kis, 2cm-es seblikbdl egy joval nagyobb lett.
Az természetes, hogy ilyenkor a gyogyulas lassu és
hosszadalmas folyamat. Ehhez tirelem kell.

Olyanok is hasznalhatjak az ADOS CHIRURGIA
szolgalatait akik nem a rendeldjiik paciensei?
Igen. Barmikor hozzéank fordulnak, elintézziik a
papirjaikat az otthoni gondozasra valé javaslatot
amelyet atadnak majd kbrzeti orvosuknak. Azutan a
nyomtatvanyt elklildik jévahagyasra a biztositohoz.
Az azt kbvetb egészségligyi gondoskodast teljes
mértékben a biztosito fizeti.

Ing. Peter Kolosta:
,Udvozlom ezt a

szolgaltatast”

Peter Kolosta urnak a laba
egy része infekcid miatt
amputalt és cukorbajos.
Az ADOS CHIRURGIA
szolgaltatasait azért kezdte
igénybe venni, mert a
sebek a labfejen vannak,
igy nem tudta azokat maga
kezelni. Ahogy mondja:
,Nincs értelme szlintelendil
Jjarni a rendelébe, ha az
orvosnak megvan a maga
gyogyitasi intervallumja. A
névér megadja a sziikséges
kezelést s betartja az orvos
utasitasait. Ugy hiszem,
hogy ez egy nagyon nagy
segitség a paciensek
részére. Kezdetben én sem
voltam valami mozgékony,
és ha valami ilyesmi van
az embernek a laban,
akkor nyugalomra van
sziiksége, nem szabad
megterhelni a sebet, hogy
az gyogyulhasson. Ez oknal
fogva magam is (idvézéltem
ezt a szolgaltatast.” A mitét
utani elsé napok nem voltak
egyaltalan egyszeriek.
,Ha két egymast kéveté
amputacioban van résziik
akkor ez nem csak lelki
gond, de nagy mozgasi
probléma is. Olyankor nincs
mas héatra mint tudomasul
venni és megprobalni evvel
élni.”
Harom leany bliszke apja
ma mar optimistabb. ,Ugy
gondolom, hogy jo uton
vagyok. Nincs rosszabb
mint egy nyilt seb, amibe
barmikor ferté6zés kertilhet.
Lattam a sebészeten a
tébbi pacienst, hogy terjed
a mlitét utan az infekcié
a testiikén, és akkor azt
mondtam magamban,
hogy nagy szerencsém
van, hogy mar a kezdetben
ilyen j6 és
Sszakavatott
kezelést
kaptam.
fejezi be
Kolosta ur.




Bemutatjuk a Chirurgia s.r.o

rendeléjenek névéreit

Helena Demova:
,,» Tirelem nélkiil nem menne*

1978 ¢éta dolgozik az
egészsegugyben.
Bolcs6dében kezdte
és amikor ezt 1989
utan bezartak, helyet
talalt maganak

a korhazban, a
gyermekosztalyon,
ahol kb. 12 évet
toltott. Késébbiek
folyaman sok
tapasztalatot szerzett
mint helyettes

ndvér tobb helyen, mint pld. belgydgyaszati,
gasztroenterologiai ill. sebészeti rendel6kben.
A munkajan kivil jelenleg a legnagyobb 6romét
az 5-éves unokajaban leli. Szeret f6zdgetni,
sutdgetni.

Mit tart a legszebbnek a hivatasaban?

Az, hogy képesek vagyunk segiteni

az embereknek. J6 érzés latni, hogy a
pacienseknek gyogyulnak a sebeik és javul

az allapotuk. Akkor latni az arcukon a halat

és tudom, hogy a gondoskodasom nem volt
hiabavalo.

Mely eseteket tart a rendelében a
legkomolyabbknak?

A diabetikus labakat a cukorbetegeknél, mert

a gangrénak kialakulasaval elveszithetik
végtagjukat. Néha viszont mar olyan
allapotban jénnek hozzank a betegek, hogy,
sajnos egyenesen a kérhazba kiildjiik &ket.
Rendszeresen oktatjuk a pacienseket, hogy

a cukorszintet a tizes skala alatt kell tartani,
kilénben fennall a veszély, hogy a sebiik nem
fog hegedni, ill. nagyobbodni fog.

Mi jellemzi magat a maganéletben és a
munkahelyén egyarant a legjobban?
Ugy hiszem, hogy a tiirelem.

Hogyan szeret pihenni?

Ha az egésznapos faraszté munka utan lazitani
tudok, akkor a legszivessebben a tv elbtt,
romantikus sorozatokat nézve.

Gondolja, hogy a férfiak a haztartasban
boldogulnanak a feleségeik nélkiil?

Igen, de nem mindannyian. (nevetve). Ha
a férfiak r& vannak szorulva, akkor tudnak
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Marian Obranec: ,,Az

Harom évvel
ezel6tt Marian
Obranec urnak
Komjatbol
megnyiltak a
sebei, az u.n.
dekubitusok
| (felfekvések) a
jobb combjan.
Folyamatosan
novekedtek, mig
olyan stadiumba
kerultek, hogy a
: 0 csontig hatoltak.
A fordulat akkor kdvetkezett be, mikor
a korzeti orvos elkildte 6t kezelésre a
sebészeti rendelébe.

[y

A gyogyulés kezdete nagyon nehéz volt,
magas lazakkal, rosszullétekkel, hanyassal.
Ahogy mondja orvosa, MUDr. Martin Starzyk,
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magukrol gondoskodni és a gyerekekrdl is.

Mit tart az anya, és most mar nagymama,
szemsz0gébodl a legnehezebbnek a
gyermeknevelésben?

Igaz, hogy a gyerekek manapsag nagyon
ontudatosak, sét szemtelenek. A mai sziilbknek
a legfontosabb, hogy képesek legyenek
helyesen befolyasolni viselkedéstliket.

Van valaki akinek ki tudja panaszkodni
magat?

Igen, a lanyomnak. Es viszonzésul & is nekem.
Milyen a kedvenc szabadsaga?

Szamomra a legjobb szabadsag a Turcianske
Teplice-i fiirdé. Ott tudok a legjobban
megpihenni. Szeretem a szlovak természetet
is, a hegyeket. Az idei (diilésiinket Donovaly-n
toltéttiik. Bevallom a tenger valahogy nem vonz.

Monika Banarova:
,»,Mindannyian hordozzuk

Y& e

a magunk karmajat és
mindennek, ami térténik
veliink, megvan a maga oka*“

1992 é6ta gyakorolja
a névéri hivatasat,

a CHIRURGIA
s.r.o.-ban 2009-

tél dolgozik. Mar
gyermekkora 6ta
névér szeretett
volna lenni és ez

az alma teljesult. A
sebészet érdekelte
mar a kdzépiskolan,
és amikor késébb
ajanlatot kapott, nem
habozott. Szabad
idejét a csaladjanak szenteli, ami a legnagyobb
oréme az életben. Harom kislany biszke
anyukaja.

Milyen érzelmi torténet maradt meg

az emlékezetében a paciensekkel
kapcsolatban?

A rendelénkbe ellatogatott egy paciens, aki
krénikus cirkularis fekélyben szenvedett mindkét
laban és mar 25 éve kezelte a b6rgydgyasz.
Olyan nagy fajdalmai voltak hogy joforman

sirt téliik. A jobb labfejét mar nem tudtuk

megmenteni, de a bal laban egy év alatt
kigyodgyitottuk sebeit. A hdlgy nagyon hallas

volt, hogy segitettiink rajta. Mosolygott, kezdett
Ortilni az életnek és nem gy6zétt hallalkodni. Ha
erre jart, mindig benézett, hogy megkérdezze
hogy vagyunk. Az ilyen betegeknél, akik
hallasak minden kedves sz6ért, elégedettek a
munkankkal, jévok ra, hogy van értelme annak
amit csinalunk és hogy ezt csak szeretettel lehet
csinalni. A betegek ezt duplan viszonozzak.

Milyen szokatlan balesettel talalkozott a
rendeldben eltoltott évek alatt?

Tavaly nyaron volt egy pacienslink, aki
fejsériilést szenvedett egy fejes ugras utan

a vizbe. Az egészben az volt a mulatsagos,
hogy a paciens kissé illuminalt allapotban volt
és az ugras el6tt nem ellenérizte, hogy van-e
a medencében viz. Pont abban az idében
engedték ugyanis ki. Sajnos, ilyen dolgok is
vannak. Szerencsére a sériilés nem volt komoly
és az egésznek nevetés lett a vége.

Ha nem lenne névér, milyen hivatasa volna
most?

Szeretek a kertben lenni, gondozni a viragokat
és 6romot lelek az ikebana készitésében.
Tehat, ha most nem lennék névér, ez a munka
tetszene a legjobban.

Ha tudna valtoztatni valamit magan, mi lenne
az?

Az egyetlen tulajdonsag amit szeretnék
megvaltoztatni magamon, hogy ne haggyam
magam kiprovokalni.

Mint anya mit tart a legnehezebbnek a
gyermeknevelésben?

Ugy hjiszem a legnehezebb felnevelni beldliik
egy tisztességes, kedves, ambiciozus, szereté
embert, aki boldogulni tud majd az életben, meg
tud allni a sajat laban, el tudja dénteni mi az,
ami j6 neki és mi az ami nem.

Van olyan része az életének ahova vissza
szeretne térni és mevaltoztatni valamit?
Lehet, hogy vissza térnék abba az idébe, mikor
megsziilettek a gyerekek és még kicsik voltak.
Ezek voltak a legszebb pillanatok az életemben.
Atéltem sok szép és kevésbé szép idészakot,
de nem valtoztatnak semmin. Mindannyian
hordozzuk a magunk karmajat és mindennek,
ami térténik veliink, megvan a maga oka.

Melyik szabadsagara emlékszik la
egszivesebben?

Az volt az almom, hogy egyszer sajat
szememmel lassam az egyiptomi piramisokat.
Ez az alom beteljeslilt 2007-ben. Csodalatos
élmény volt latni 6ket, a szfinxet, a Kairdi
muzeumot.

orvosokra szerencsém van¢

PhD., MBA: ,Mikor el6szér latogatott

el hozzank Obranec ar nagyon le volt
gyenglilve. Mivel nem tudott befogadni
semmi ételt, nagyon lefogyott. Az allapota
igen komoly volt. Az (ill6 részén a combjanak
egy nagy lreg volt, amit a felfekvések
okoztak. A kapszis oly mértékii volt,

hogy bele tehettem az egész kezemet a
csuklomig. Raadasul tele volt gennyel és
blizlétt. A paciens, természetesen, nagyon
oda volt, hogy az eddigi kezelés ellenére
ilyen stadiumba kerdilt.“ Azon kivul, hogy

a felfekvések komoly fajdalmakkal jartak,
nagyon korlatoztak a beteget a mozgasban,
mivel tolészéken volt.

Arra a kérdésre, hogy begydgyultak-e mar
a sebei, Obranec ur mar vigabban valaszol,
nem latszik rajta a korabbi kétségbeesése:
.Még azért nem egészen, de ahogy latjak,
mar tudok Ullni. Azel6tt csak feklidni voltam

képes.*”

De mi tortént tulajdoképpen a gyodgyitasi
folyamat alatt? A f6 része tdbb mint két évig
tartott. Obranec Ur az elsé hénapokra igy
emlékszik vissza: ,Minden nap jart hozzam
a névérke, hogy apolja a sebeimet. Tehat,
hallistennek, ez a doktor ur és a névér
gondoskodasanak a kombinacidja volt.”
Ellenérzésekre a rendelbbe eleinte két
hetente jart. Késébb a sebek mar olyan
allapotban voltak, hogy nem kellett olyan
gyakran jarni. Ma mar csak havonta egyszer
néz be a rendelébe.

A rendel6ben nem titok, hogy ugy az
orvosok mint a névérek a legmagasabb
minéségll anyagokkal dolgoznak. Es ez

igy volt Obranec Ur esetében is. ,A sebeket
most is az u.n. nedves eljarassal kezeltlik,
specialis anyagok segitségével, melyek nagy
mértékben hozajarultak a beteg allapotanak




Janette Zmarkova:
»A munkamban megtalaltam magam*

1992-ben végzett

az egészségugyi
kozépiskolan, majd atment a
legkiilonb6z6bb szakokon -
az agysebészeti, ortopédiai,
fogaszati osztalyokon. Végul
is ,gy6z6tt” a sebészet.
Orémet okoz neki ha betegek
elégedettek a munkajaval
és ha latja, hogy, ez az
elégedetség komolyan
Oszinte. Szereti a zenét, ami
segit atvészelni a rosszabb
pillanatokat is.

Miért dontott a névéri
hivatas mellett?

Mar mit gyerek mindenkinek szerettem a sériiléseit, sebeit
apolni. Késébb rajéttem, hogy éréomet lelek abban, mikor
masokon segitek. Lehet hogy ez valahol igy volt megirva.

A legtobb id6t a rendeldn kiviil tolti. Milyen a legnagyobb
elégtétel ennél a munkanal?

Az, amikor latom a gyogyitas eredményét, a paciensek
elégedettségét, akik &szintén ériilnek, hogy egy ilyen
szolgaltatas létezik.

Mi a legnagyobb 6rome a maganétben?

Sok olyan dolog van ami 6rémet okoz. Csodalatos csaladom
van, barataim a munkam. Egytitvéve boldog ember vagyok
és azt modhatom, hogy az életemben sok minden kij6tt.

Van olyan része az életének ahova vissza szeretne térni
és mevaltoztatni valamit?

Tébbet miivelném magam. Ha az ember tébbet szeretne
tudni, kell hogy tanuljon. A mai vilagban az érvényesiiléshez
kell a féiskola. Kiilbnben nem valtoztatnék meg semmit.

Melyik szabadsagara emlékszik a legszivesebben?

A legsikeresebb az Olaszorszagi szabadsag volt, ahova
elvittiik magunkal az 6sszes haziallatot: a tengerimalacot,
kutyat, a kis verebet, ami kiesett a fészekbdl elutazasunk
el6tt. A hotelnek sajat strandja volt, ahol a kedvenceink

is nyaralhattak. A tengerimalacnak raadasul valami
bérbetegsége volt, kihullott s szbre fél testén. A tengernél
kigyogyult. Sajnos a kis veréb nem élte at az utat.

Ha még utazhatna, hova steretne ellatogatni?

Szeretem az exotikat. Szeretnék egy hajoutazast,
meglatogatni benszlilbtt térszeket, megismerkedni az ottani
emberekkel, életiikkel, szokéasaikkal.

Mi az harom dolog, amit magaval vinne egy elhagyatott
szigetre?

Egyértelmiien bicska, gyufa és valami fazék. Soha nem
tudhatja, mikor lessz ra sziiksége. (nevetés).
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rohamos javulasahoz” magyarazza doktor Starzyk.

Es hogy értékeli a paciens mostani allapotat a
kezel6orvosa? ,Az (ill6 részen van egy gombostlifej
nagysagu lyukacska, ahonnan néha kifolyik egy kis
fehérkés folyadék. A seb nem blizlik és nem okoz gondot
a paciensnek. Egyszer havonta tisztitiuk a rendel6ben”
mondja doktor Starzyk.

Erthetd, hogy Obranec Urnak a gydgyulasi folyamatbdl jo
érzései vannak. A magasfoku szakmai gondoskodason
kival még van valami amit kiemel: , Tudja, szamomra a
legfontosabb a baratsagos hozzaallas. A rendelébe nem
kellett félve jarnom, hogy mi fog ott ram varni. Amikor
doktor ur kezelte a sebemet, szépen kitisztitotta és
megnyugtatott, hogy a seb is még a vér is tiszta, hogy
nincs benne semmi genny és minden j6 uton halad.*”

A beszélgetés végén Oravec Ur nevetve hozzatette: ,Ugy
latszik szerencsém van, hogy olyan orvosokra bukkanok,
akikkel el tudok beszélgetni és nem csak a betegségrdl,
hanem minden masrol is.“
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MIT GYOGYITUNK...?

Kis erecskeék.
Onnek is gondot okoznak?
Aki valaszol: MUDr. Martin Starzyk, PhD, MBA

Miért kellemetlenek az erecskék?
Az elszort kis erecskék féleg avval
okoznak gondot, hogy nem néznek
ki esztétikusan, tehat nem jarulnak
hozza a természetes szépséghez.
Id6sebb korban raadasul még ki is
szélesednek. A férfiaknal leginkabb
az orr kérnyékén talalhatok és a
néknél a labszaron, bokéakon és

a combokon. Ez gondot okozhat
nem csak a munkahelyen hanem a
mindennapi életben is.

Létezik ehy biztonsagos médszer
az eltavolitasukra?

Nem csak biztonsagos, de még
fajdalommentes is. Minden

fajta érzéstelenités nélkdil.

A rendelbénk rendelkezik egy

olyan berendezéssel, amellyel

el tudjuk ezeket az ereket gond
nélkdil tavolitani. Eqy radiohullamon miik6dé szerkezet, amely egy kis tlvel
szurkalja a bért és enyhe arammal semmisiti meg az ereket. A kezelés

elétt fertétkenitjlik a bérfeliiletet és par perc alatt eltavolitiuk az ereket. Az
eljaras nagyon kiméletes, tehat csak minimalis hatast gyakorol a kérnyez6
szbvetekre. A paciens rogton latja a kezelés hatasat. Négy-6t nap alatt
eltlinnek még az apro varasodasok is, melyek a tii hatasara keletkeznek. A kis
erecskéken Kiviil igy kezeljiik a kis vérszemdlcsoket is az arcon, ill. a labakon.
Erre ez a berendezés kimondottan alkalmas. Osszehasonlitasként létezik
erre egy lézer tipusu kezelés is, de az fajdalmas, mivel nagy hémérséklettel
muik6dik. A mi sugarfrekvencios metodusunk kis hével dolgozik és a
paciensnek nem kell tartania a fajdalomtol, vagy barmilyen mas veszélytdl.

A legidedlisabb id6szak a kezelésre szeptembertdl aprilisig, mikor kint nincs
nagy meleg. Mert a sebek és a sebészeti paciensek sem szeretik a napot,
meleget és az izzadsagot. Ez harom olyan tényezd, amelyek negativan
befolyasoljak a hegedést és feleslegesen meghosszabbitjak a gyégyulasi
folyamatot.

Mik az elényei az ilyen kezelésnek?

Nem létezik semmilyen mas mod az erecskék fajdalommentes eltavolitasara.
Szlovéakiaban csak négy ilyen készlilék van. Ez azt jelenti, hogy az
érsekujvariaknak Kitiiné alkalmuk van igénybe venni ezt az eljarast. Tehat

a fajdalommenteségen kiviil egy nagy elénye ennek a kezelésnek az
elérhetésége. Nem kis elény az is, hogy a beavatkozashoz nem sziikséges
a kérhazi befekvés. A paciens régtén a beavatkozas utdn mozgdéképes, nem
kell betegszabadsagra mennie. Nincsenek kbtések és fbleg az eredmények
ugyan olyanok, mint egy hagyomanyos mdtét utan.

Az erecskék kezelése el6tt és utana:
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Mi a sebek nedves
kezelésének lényege?

Aki elmagyarazza: Elena Slavova,
a Lohmann & Rauscher menedzere és oktatoja:

LA nyilt sebek nedves kezelésének lényege harom fazisra
oszthat6, amelyek egymassal szorosan ésszefiiggnek és
kihatassal vannak egymasra, minek az eredménye a seb
hegedése és az uj szévet kialakulasa.

Az elsé fazis a seb tisztitasa a gennytdl és az elhalt
sejtektél, mivel a nedves kotések egy zselés anyagot
hoznak létre a seben. Erre a zselére ratapadnak az elhalt baktériumok, melyek igy, a
kétéscserénél eltavolithatok. Igy folyamatosan megujul a pH egyenstily, elkezdédik
az infekcio meggatlasa, a seb tovabbi terjedése és f6leg a sikeres gyogyulas. Az

ezt kbvetS szakaszban kialakul az u.n. granulas szévet, mivel a seb megkezdi kétéssel ellentétbe, ami hozzéragad a sebhez, a

a begafulasat. Az utolsq ff)Z/sb’an egy osszekotq s_zovet kezd kialakulni a bér es péciens nem érez fajdalmat.

az kozott, a seb peremétdl egészen a behegedésig. Hogy meg legyenek a kell6 A nedves kétést elég cserélni 2-3 naponként, tehat
feltételek a gyogyulashoz, a sebnek sziinteleniil nedvesnek kell lennie. A nedves nem sziikséges a mindennapi &tkétés. Azon kiviil
pakolas hozzajarul a seb 6sszeforrasahoz és idealis kbrnyezetet teremt azokhoz a a nedves kétés aktiv szén tartalma 12 6ran belil
folyamatokhoz, melyek a sebben zajlanak. megsziinteti a sebbdl terjedd kellemetlen blizt, a
Az még az elénye, hogy az ilyen nedves kétés nem tapad a sebre, igy nagyon krénikus sebek velejaréjat. Azt mondhatjuk, hogy
kiméletes és nem okoz tovabbi sériiléseket. A frissen 6sszendtt szbvet igy nem a hagyoményos médszerrel ellentétben a nedves
karosul, mert a nedves kétéshez hasznalt anyagokba nem nél bele. A hagyomanyos sebkezelés tgymond szazszézalekos sikerrel jar.“

Ahogy talan nem ismernek minket...

Eletmenté masodpercek Egészségiigyi vilagnap

Feltették mar maguknak a kérdést, hogy érdeklédésiik miatt e teriilet irant és Ersekﬁjvérott is
tudnak-e elsésegélyt nyujtani és hogy egyuttal 6romét, hogy segithetett o ) . L
tudjak-e azt helyesen alkalmazni? nekik. Dijazta tevékenységuk AWHO megalapitasanak évforduloja alkalmabdl

(1948 aprilis 4.) ezen a napon emlékeznek meg
vilagszerte az egészség vilagnapjarol. Ezen a
napon mindenitt felvilagositasi rendezvényeket
szerveznek egy bizonyos témara. Az ez idei a
kis kartevokrol szollt, amelyek sok gondot tudnak
okozni - tehéat a vektorokrol, a vérbaj hordozoirdl.
Ez alkalomnal fogva MUDr. Martin Starzyk,
PhD., MBA az Egészségligyi kdzépiskola, a
Gimnazium diakjait, ill. a Szlovak voroskekeszt
fiataljait szollitotta meg, hogy Iépjenek fel szakmai
eléadasokkal. Ahogy 6 maga mondja,

,a rendezvény célja az volt, hogy jaruljunk hozza
az érsekujvari lakossag felvilagositasahoz”.

tarsadalmi hasznossagat, mert

nincs értékesebb az emberi élettdl

és fontosabb az életmentéstdl.
Mindanyiunknak adott a lehet&ség,
hogy megtanuljunk életet menteni.
Martin Starzyk tapasztaltan konstatalta:
Az iskolakban az egészségoktatas
altalaban nem megfelel6. Megeshet,
hogy egy nap barmelyikiinknek
sziikséglnk lehet elsGsegélyre. Ezért
Jo, hogy létezik a Véroskereszt és

az embereket motivélja, oktatja az
elsésegélynyujtasra.”

Szomoru, hogy, a fiatalok szerint is,

az emeberek elhanyagolhato toredéke
képes csak els6segélyt nyujtani.
Gyakran csaladi, vagy kornyezetik
beli tragédiak utan sok fiatal érkezik az
ilyen iskolazasokra és az SCK csapat
tagjava vallik. Saajnos, sok esetben
csak akkor dobbenlnk ra az életmentés
nélkildzhetetlen fontossagara, ha mar
késé és bekdvetkezett a baj.

MUDr. Martin Starzyk, PhD., MBA
2014 julios 1.-én ellatogatott a Szlovakiai
Vordskereszt (SCK) fiataljai kdzeé,

egy 0szszlovakiai iskolazas keretén
belll, minek a cime ,Az els6segély
hétvégéje 2014“ volt. A jelenlétével
nemcsak gyakorlati tapasztalatokkal
gazdagitotta az eseményt, hanem épp
ugy értékes tanacsaival, melyeket,
ahogy megjegyezte, nem lehet kiolvasni
a tankonyvekbdl. Kifejezte csodalatat
az ottlévé fiataloknak a kinyilvanitott

Ezeddig nem volt a varosunkban semilyen hasonl6
rendezvény, ami az egészsegrél és a megelézésrél
szollt volna. ,Nem ismerek olyan varost
Szlovéakiaban,”“ mondta Martin Starzyk, ,amely
rendszeresen szervezne ilyen szakmai el6adasokat
olyan témarol, amelyet a WHO jelent ki. Nagyon
6rillék, hogy Ersekujvar csatlakozott azon eurdpai
varosokhoz, ahol hasonlé6 megemlékezések
hagyomannya valnak.*
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